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Einen schénen Dienstag winsche ich dir!

Heute ist ein groBer Tag, um das Gleichgewicht in Leben, Geist und Koérper zu finden! Wir werden
uns gleich damit befassen!

Obwohl es gestern technisch gesehen ein Feiertag war, kam ich rein, um etwas Arbeit zu
erledigen. Ich bewegte mich ein wenig langsam nach drei Nachten in meinem Steingarten und
besuchte den Mond, aber es war es wert!

Nachdem ich meinen Blog geschrieben hatte, ging ich ins Fitnessstudio fir eine schéne
Deadlifting-Session. Ich habe eine Woche oder so weg vom schweren Heben gehabt, um meinem
Korper etwas tiefe Ruhe zu geben.

Als ich heute in die Turnhalle kam, flihlten sich 315 leicht an und ich hatte den Drang, mehr zu tun,
als meine Seele vorschlug, aber ich habe den harten Weg gelernt, bei der héheren Fihrung zu
bleiben.

Ich tat sechs Satze von 4 bei 315 weg vom Kasten und verband das mit dem Repitil, das fiir die
Lénge meiner Schiene in der Gymnastik kriecht, die 30 Meter ist.

Wahrend des Trainings habe ich die Vorlesungen "Love Series" von Manly P. Hall studiert, die sehr
gut sind. Er ist ein weiser alter Mann; er ist jetzt gestorben, aber er lebt, wenn ich ihm per Audio
zuhore!

Ubrigens, das ist genau das, was ein Vermachtnis ist! Er ist weg, aber die Friichte seines Lebens
leben in mir und anderen wie dir weiter, die bereit sind zu lernen und zu wachsen.

Ich ging gegen 16:30 Uhr nach Hause, um meine Orangenbdume zu gieBen, an meiner nachsten
Krauterzubereitung zu arbeiten und etwas Kunst zu machen.

Ich habe eine tolle Zeit mit meinem aktuellen Kunstwerk und hoffe, es mit dir zu teilen, wenn es
fertig ist. Ich nehme mir Zeit fUr diese Sache, eine Fahigkeit, die ich von Vidya gelernt habe.
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Das Bild oben ist aus einem groBen Buch mit dem Titel Chakren von Patricia Mercier entlehnt.
Ein weiteres groBes Buch zur Selbsthilfe-Chakra-Heilung tréagt den Titel Chakra Healing von Liz
Simpson.
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Chakra ist ein Wort, das "Rad" oder "Wirbel" bedeutet.

Chakren funktionieren ahnlich wie eine Satellitenantenne, die sowohl Informationen sendet als
auch empfangt.
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Hier sehen Sie das Energiefeld und die Chakren eines Menschen, die von einer fortschrittlichen
Fototechnik aufgenommen wurden, die inzwischen weit verbreitet ist.

Flr einen erfahrenen Therapeuten hat jede Farbe, die Sie auf einem solchen Foto (oder mit Ihrer
eigenen spirituellen Vision) sehen, eine spezifische Bedeutung.

Als Therapeutin betrachte ich die Farben und sptire die Energien, die mit jedem Kunden
verbunden sind, um zu wissen, welche Fragen zu stellen und welche Vorschlage zu machen sind.

Der Punkt, den ich versuche zu vermitteln, ist, dass Chakren kein flauschiges metaphysisches

Wissenschaftler, die subtile Energien untersuchen, haben herausgefunden, dass alle Lebewesen,
einschlieBlich der Erde selbst, Chakren haben. Das obige Bild zeigt Chakrenzentren auf der Erde.

Es ist keine Uberraschung fr diejenigen von uns, die verstehen, wie Chakren funktionieren, dass
jede groBere Stadt der Welt zufallig direkt auf den wichtigsten Erdchakren liegt.
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Auf dem Foto der Chakren, die Energie aus dem menschlichen Kérper ausdriicken, sehen Sie,
dass es Chakren auf der Vorder- und Riickseite des Korpers gibt.

Diejenigen an der Vorderseite des Koérpers driicken Energie aus, die mit den Winschen eines
Individuums zusammenhéangt, wahrend die an der Riuckseite des Kdrpers mit der Nutzung seiner
Willenskraft durch den Einzelnen korrelieren.

So wie jede Person, die du triffst (dich selbst eingeschlossen) eine einzigartige Persdnlichkeit,
TrAume, Ziele und Erfahrungen hat, die sich in der Energie deines Koérpers, den Energiefeldern
(Aura) ausdrlcken und uns ein Geflihl von ihnen vermitteln, und sie uns, hat jede Stadt ihr eigenes
individuelles Persdnlichkeits- und Energieprofil.

Ich bin sicher, die meisten von euch haben bemerkt, dass es einen ziemlich groBen Unterschied in

den Menschen von Stadt zu Stadt geben kann; sind die Menschen in Seattle die gleichen wie in
Miami? Oder wie wére es mit San Diego vs. New York?
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In meinem obigen Diagramm sehen Sie die Chakren, die durch die Lichtfarbe reprasentiert
werden, die sie gewohnlich ausdriicken, wie sie von denen mit Hellsehen (innere Sicht oder
spirituelle Sicht) gesehen werden.

Sie werden feststellen, dass es auf jedem der ersten flinf Chakren Zahlen gibt. Diese Zahlen
korrelieren mit den Lebenslehren, die in jedem Leben zu erhalten sind, so dass wir in erster Linie
menschlich werden k&nnen, wenn wir uns selbst benutzen.

Wenn wir uns nicht nach diesen Lektionen entwickeln, neigen wir dazu, uns festzuhalten oder zu
vertieren, so dass wir das Geflihl haben, dass wir ums Uberleben kdmpfen.

Jedes der ersten flinf Chakren reprasentiert die dominanten psychophysischen Themen, die wir
verkdrpern kénnen, um Ganzheit zu erreichen. Diese Lebenslektionen finden in siebenjahrigen
Perioden statt, beginnend mit dem ersten (Wurzel-)Chakra in rot am unteren Rand, das sich mit
den Fragen der Schaffung von Sicherheit und Geborgenheit flir uns selbst beschéftigt.
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Ich nenne die unteren drei Chakren die Tierchakren, weil sie sowohl flir Tiere als auch flr
Menschen gemeinsam sind und weil die Lebenslektionen auf diesen Ebenen allen Lebewesen
gemeinsam sind.

Das erste, was ein Tier (oder ein Mensch) tun muss, ist zu lernen, Sicherheit fiir sich selbst zu
schaffen.

Fur ein Tier bedeutet dies typischerweise, sein Jagdgebiet auf Eindringlinge zu untersuchen und
das Notwendige zu tun, um sich selbst zu erndhren. Erst wenn sich das Tier sicher fUhlt, unterhalt
es sich mit dem Essen (drittes Chakra).

In der Natur ist es sehr ungewdhnlich, ein Tier zu sehen, das sich vermehrt (2. Chakra), bevor es
sich sicher fUhlt und genligend Nahrung hat, um sich und seine Nachkommen zu ernéhren.

In meiner Beobachtung als Therapeut, der sich tagtaglich mit Menschen und menschlichen
Problemen beschéftigt, kann ich lhnen versichern, dass der gréBte Teil der Probleme, mit denen
Menschen konfrontiert sind, die zu einer schlechten Kérper-Geist-Gesundheit filhren, dem
Tierreich gemeinsam sind; sich sicher zu flhlen, die richtige Art und Menge an Nahrung (und
Nahrung auf der psychologischen Ebene) zu erhalten und alle Herausforderungen im
Zusammenhang mit Sex/Fortpflanzung und deren Energien zu bewaltigen.
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Wenn Sie sich die untenstehende Grafik ansehen, sehen Sie links die Spalte "Hauptproblem".
Dieses listet das Hauptproblem auf oder psycho- physisch sie unser Wachstum orientiert sich an
jeder siebenjahrigen Periode unseres Wachstums und unserer Entwicklung.

Sobald wir die flinfte Chakra-Stufe (Alter 35-42) erreicht haben, bei der es in erster Linie darum
geht, mit sich selbst und anderen zu kommunizieren und unsere kreativen Energien effektiv zu
nutzen, haben wir unsere Lernphase beendet.

An diesem Punkt (vorausgesetzt, dass unsere bisherigen Erfahrungen gemacht wurden) beginnen
wir nun mit der zweiten Phase unseres Lebens, die darin besteht, die gewonnenen Erkenntnisse
fur alle diejenigen in ihrer Wachstumsphase zu veranschaulichen.

Wir sind als lebendige Beispiele gedacht und jetzt gehen wir sozusagen die Leiter hinunter, wobei
unsere letzte Lektion die gesunde Bereitschaft ist, den Kérper im Tod loszulassen, um ein neues
Leben in der ndchsten Dimension oder Realitat zu beginnen.

SELBSTHEILUNGSTIPPS
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Um deine Reise der Selbstheilung zu beginnen, kannst du dir das Diagramm oben ansehen und
sehen, worauf du dich in deinem Leben basierend herausgefordert flihlst:

1. Das Hauptthema, das in der linken Spalte fiir jedes Chakra dargestellt wird. Wenn Sie z.B.
Probleme haben, lhren finanziellen Bedarf an Sicherheit und Schutz zu decken, dann haben
Sie mit hoher Wahrscheinlichkeit ein Ungleichgewicht auf der Ebene des Wurzelchakras.

2. Wenn Sie ein Ungleichgewicht auf der Ebene des Wurzel-Chakras (oder einer beliebigen Ebene)
haben, kann das AusmaB des Ungleichgewichts grob beurteilt werden, indem Sie sich die
Wirbelsdulensegmente ansehen, die fir jedes Chakra in der Spalte "Plexus/Glands" aufgelistet
sind.

Zum Beispiel, die Person, die ich oben mit finanziellen Herausforderungen, die Sicherheits- und
Sicherheitsprobleme verursachen, veranschaulicht habe, wird wahrscheinlich auch einen
gewissen Grad an Dysfunktion in der Lendenwirbelsdule, im Kreuzbein, in der SteiBbeinregion
haben und oft einen gewissen Grad an Nebennierenmudigkeit haben.

Je gréBer der Schmerz oder die Dysfunktion, oder die Anzahl der ausgedriickten Dysfunktionen,
desto groBer ist das energetische Ungleichgewicht an der Kérper-Geist Ebene als allgemeines
Thema.

3. In der Spalte "Verwandte Funktionen" ganz rechts sehen Sie, welche Funktionen direkt mit den
jeweiligen Chakren verbunden sind. Wie ich bereits erwéhnt habe, je mehr Probleme eine Person
in dieser Spalte hat, desto gréBer ist das Ungleichgewicht.

Es ist ein echter Vorteil, diese Probleme anzugehen und die Art zu verstehen, wie das
menschliche Ego wéachst und sich entwickelt.

Wenn in den ersten sieben Lebensjahren ein Ungleichgewicht entsteht, das nicht vor Beginn der
zweiten siebenjahrigen Phase behoben wird, spiegeln sich die ungelésten Probleme im nachsten
Thema wider.

Eine einfache Art, dartiber nachzudenken, ist, darliber nachzudenken, wie ein Baum wéchst.
Wenn es ein Problem mit der Fahigkeit des Baumes gibt, sich selbst zu erndhren und zu wachsen,
das zu keinem Zeitpunkt gel&st wird, wird diese Dysfunktion von nun an Teil des Gewebes des
Baumes; ein kleiner kranker Baum, der nicht befallen ist, wird zu einem gréBeren, alteren kranken
Baum!

Weil jedes psycho-physische Thema, durch das wir wachsen, entwicklungsorientiert zu den
aufeinanderfolgenden Themen ist, kbnnen und werden wir mit zunehmendem Alter immer
komplexer und anspruchsvoller flr uns selbst und andere in Beziehungen.

Zum Beispiel, jemand, der ungeldste Sicherheitsprobleme hat, die in die zweite Periode eintreten
(die sich mit sexueller Identitat, Sexualitdt und dem Einsatz kreativer Energien beschéftigt), wird es
sehr wahrscheinlich schwer haben, sich in intimen Beziehungen sicher zu flhlen.

Solche Ungleichgewichte werden in die dritte Phase/Aspekt des Kérper-Geistes Uibergehen, die
mit dem Selbstvertrauen oder der Selbstachtung einer Person zu tun hat.

Von den unzahligen Dingen, die getan werden kénnen, um die Heilung zu unterstlitzen (umrissen
in den oben vorgeschlagenen Blichern), folgend dem Rat, der gegeben wird, wie man lhre
Fragebdgen zur Beurteilung der Gesundheit in meinem Buch, How to Eat, Move and Be Healthy!
(HTEM&BH)) ist ein einfacher erster Schritt!

Da unser Geist ein verkdrpertes Verfahren ist, das den Energie- und Informationsfluss reguliert, ist
es oft am einfachsten, den Heilungsprozess zu starten, indem man unsere Grundbedirfnisse (Tier
a"o) erflllt, wie z.B. ausreichend Wasser, gutes Essen, Bewegung und Ruhe.

In meinem Buch biete ich "Zonenltbungen" fir jede der identifizierten Ungleichgewichte an. Dabei

handelt es sich eigentlich um "Chakra-Ubungen", die sich mit den relevanten Energien und
Kérperregionen befassen, die mit den Highscores der HTEM&BH! Assessments verbunden sind.
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Stimmheilung

Schallschwingungen beeinflussen die Chakrasysteme und verwandte Kérperregionen. Eine
einfache Mdglichkeit, mit der Beurteilung von sich selbst und der Heilung zu beginnen, besteht
darin, die im obigen Diagramm aufgeflihrten Téne auszuloten (DO, REY, ME, FA, SO, LA, TI).

Ich habe festgestellt, dass diejenigen mit Ungleichgewichten in einem bestimmten Chakra es oft
schwer haben, den Klang zu erzeugen, der mit dem Chakra korreliert. Wenn Sie feststellen, dass
dies flr jedes Chakra zutrifft, ist es am besten, es nicht zu erzwingen.

Ich schlage vor, zuerst den Ton zu finden, der am natlrlichsten und einfachsten fir dich ist. Dann
verbringen Sie einige Minuten damit, zu tonisieren oder diesen Klang zu erzeugen. Sobald ein
Geflihl der Ruhe eintritt, probiere einen der anderen aus, mit denen du herausgefordert wurdest.
Nachdem du das gut funktioniert hast, mach weiter, bis du die anspruchsvollste angesprochen
hast.

Du wirst wahrscheinlich ein Geftihl der tiefen Ruhe und Verbindung zu allem um dich herum
spuren. Du wirst es wahrscheinlich einfacher finden, die Anderungen umzusetzen, die notwendig
sind, um Ganzheit in deinem Leben zu schaffen.

Farbheilung

Wenn du ein Chakra identifizierst, das mit den Methoden, die ich oben vorgeschlagen habe,
unausgewogen ist, kannst du testen, ob es hilfreich ist, dein Selbst zu tragen, zu halten oder dem
Licht der entsprechenden Farbe auszusetzen.

Wenn du dich beim Betrachten, Halten oder Tragen der Farbe, die mit deinem Ungleichgewicht
korreliert, besser fuhlst, dann ist die Exposition gegentiber dieser Farbe oft hilfreich, weil sie mehr
Lichtenergie hinzufligt, die du auf dieser Ebene verwenden kannst, um Anderungen vorzunehmen.

Wenn Sie sich in irgendeiner Weise schlechter flihlen, kénnen Sie ein Chakra-Ungleichgewicht
ansprechen, das ein Symptom fir ein tieferes Ungleichgewicht ist.

Bei meiner Baummetapher zu bleiben, so wie Sie vielleicht Probleme mit den Blattern eines
Baumes sehen und denken, dass Sie ein "Blattproblem" sehen, ist die Wahrheit, dass Sie nicht
wissen kénnen, ob das Blattproblem von einem Problem mit der Saftabgabe kommt, bis Sie
Uberprifen, ob die Aste, die die Blatter flttern, gesund sind.

Wenn ja, dann musst du den Boden des Baumes Uberprifen, denn jedes Ungleichgewicht im
Boden oder im "Wurzelsystem" verursacht Probleme an jeder Stelle im Baum.

Folglich wenn Sie negative Symptome unter Verwendung der Farbe erhalten, die mit lhnen
Ungleichgewicht korreliert, schlage ich vor, riickwarts zu arbeiten oder hinunter den
Chakrenbaum, der jede Farbe entlang der Weise prift, bis Sie eine finden, das sich gut bei lhnen
anfahlt.

Zusétzlich, sobald Sie eine unterstiitzende Farbe finden, wird die Verwendung des mit dieser
Farbe verbundenen Tons einen zusatzlichen Nutzen bringen.

Es ist auch ratsam, sich lhre gesamte Erndhrung anzusehen und zu sehen, ob Sie Lebensmittel
der Farbe essen, auf die Ihr Kérper-Geist positiv reagiert.

Zum Beispiel wird jemand, der Probleme auf der dritten Chakra-Ebene hat und sich vom Gelb

oder durch die Tonung von "MEeeeee!" unterstitzt fihlt, auch gelbe Lebensmittel wie Bananen
oder gelbe Paprika als hilfreich flir das Gleichgewicht empfinden.
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Musik

Es gibt viele Audio-CDs, die jetzt mit spezifischen Musikstiicken erhdltlich sind, um das
Gleichgewicht in jedem Chakra zu unterstiitzen. Viele Studenten und Patienten finden sie
vorteilhaft.

Wenn Sie ein Musikinstrument haben, kénnen Sie mit jeder der Noten auf der Tonskala spielen,
bis Sie Noten oder Klange finden, die flr Sie beruhigend sind und sie eine &hnliche nitzliche
Funktion haben.

Verhaltensdnderung

AbschlieBend mdchte ich betonen, dass die groBe Mehrheit der Probleme mit dem
Ungleichgewicht des Chakras, die ich sehe, klinisch direkt auf schlechte Entscheidungen
zurtickzufihren sind. Beispielsweise sind Wurzelchakren-Ungleichgewichte im Zusammenhang
mit Geldproblemen genauso verbreitet wie WeiBbrot.

Das ganze rote Fleisch, die Tonung "DO", Kristalle, &therische Ole und dergleichen, wird nur sehr
kurzlebig sein, bis eine Person die Verantwortung fir die Entscheidungen Gbernimmt, die sie trifft
und die die Herausforderungen schaffen!

Mein Schuler Nigel Nichols, HLC 2 (Wales), teilte mir sein Aurafoto und sein Experiment mit Essen
mit:

YOUR A COLERS .:; Aura Chakra Photo

{’ Aura Chakra Photo

Onar mwat Cvonts  wws Sarapicture oo o*
Mev ot printen I e sov redeari A e a WA shop oo b

Hier ist, was er Uber die Fotos zu sagen hatte:

"Meine Absicht war es, die Auswirkungen von Non-Foods auf meine Lebenskraft/Chi-Energie zu
erfassen. Die verantwortliche Dame hatte das noch nie zuvor erlebt und war auch super
aufgeregt. Ich hatte ein Bio-Frihstiick mit Huhn, Tomaten, Spargel und rohem Knoblauch gegen
08:00 Uhr.

Das erste Foto wurde um 11:00 Uhr aufgenommen (das Grin, der Lavendel und das Veilchen),
was auf der Farbskala nahe an Weif} liegt (was mir als sehr spirituell bezeichnet wurde).
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Dann ging ich hin und aB.... ein WeiBbrotsandwich mit verarbeitetem Schinken und Kase, ein
Paket Chips (Kartoffelchips), einen Welshcake, einen Keks und 2 Tassen Instantkaffee (mit
Zucker).

Du kannst dir die Auswirkungen davon fast sofort vorstellen, oder?! Aber ich tréstete mich mit
dem Gedanken, dass es flr die Forschung war.

Das zweite Foto wurde um 13:00 Uhr (grin und gelb) aufgenommen, eine Stunde nach dem
Essen.... wow!

Die Veranderungen in meinem Energiefeld sind schockierend, ich bin sicher, du wirst zustimmen.

Die Farben sind in der Grafik in Richtung des roten Endes zurlickgegangen, von dem mir gesagt
wird, dass er naher an Wut und Konflikt in mir ist. Wie viel von meinem Energie- und eigenen
Nahrstoffspeicher wird verbraucht, um diesen Mll zu verdauen, zu metabolisieren, aufzunehmen
und zu beseitigen?

Ich schétze, das wird die Auswirkungen der verdrdngenden Lebensmittel perfekt erklaren. Ich
kann nur entsetzt zurlickschrecken, was die schadlichen Auswirkungen betrifft, die eine
kontinuierliche Exposition gegenlber dem menschlichen Kérper haben wird, physisch, emotional,
mental und spirituell.

Meine Kopfschmerzen, Magen-Darm-Bl&hungen, Blahungen, Bldhungen und Ubelkeit gingen bis
in den Tag hinein weiter und begleiteten meine schwindende Stimmung. Ich bin froh, dass ich mir
der Ursache bewusst war.*

Die meisten Menschen suchen nach Wegen, Glick in ihrem Leben zu schaffen, ohne definiert zu
haben, "was Gllick fir sie ist". Wie das alte Sprichwort sagt: "Wenn du nicht wei3t, wohin du
gehst, wird dich jede StraBBe dorthin bringen!

Ich beginne meine Heilungssitzungen typischerweise damit, dass meine Patienten die PPS-
Erfolgsbewaltigungslektion 1 abschlieBen. Ihr Vermachtnis bestimmen.
https://www.ppssuccess.com/ProductsPrograms/LifeSolutionsProgram/
LifeSolutionslessonOneDetailsPage/tabid/451/List/1/ProductiD/46/Default.aspx?
SortField=ProductName,ProductName

Dieses Programm wurde speziell entwickelt, um Menschen dabei zu helfen, die
Herausforderungen in ihrem Leben zu betrachten und zu sehen, was aus ihnen gewonnen werden
kann.

Es flhrt dich auch zu einem Bewusstsein fir die zehn wesentlichen Komponenten eines
Vermachtnisses oder eines Ubergreifenden Lebenstraums, so dass jeder erkennen kann, was es
ist, das er zu schaffen und intelligente Entscheidungen in dieser Hinsicht zu treffen wiinscht.

PPS Lektion 1 flhrt den Schiiler auch dazu, seine eigenen "Kernwerte" zu schaffen. Kernwerte
sind eine selbst auferlegte Wertstruktur, die geschaffen wurde, um lhre Entscheidungen gezielt zu
steuern, so dass Sie lhre Chancen auf Frieden, Freude und Erflillung in Ihrem Leben optimieren.

Es gibt nichts Besseres fiir das Gleichgewicht lhrer Chakren, als eine klare Definition dessen, was
Sie glucklich macht, und eine Reihe von Grundwerten, die lhren Entscheidungsprozess in Bezug
auf sich selbst oder andere leiten.

Es gibt viele M&glichkeiten, Chakren-Ungleichgewichte zu beseitigen. Ich habe hier ein paar
davon geteilt und die Ressourcen, die ich vorschlage, werden flir jeden nitzlich sein.

Wie Arnold Patent zu Recht sagt: "Man muss sich das Leben im Idealfall vorstellen, bevor man es
so leben kann!"

In meiner Karriere habe ich festgestellt, dass die Menschen, die ein klares Konzept von dem
haben, was sie erleben wollen, und die Kernwerte, die sie zur effektiven Schaffung solcher
Erfahrungen fuhren, nie lange unten bleiben.

Wenn sie verletzt werden oder krank werden, ist es nur eine kurze Stérung und sie prallen auf wie
ein Kind, das nach einem Sturz wieder auf sein Fahrrad steigt.
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Sie bendtigen selten eine langwierige Therapie jeglicher Art, sind offen fur fundierte Beratung und
handeln danach. Nutzt den Tag!

Liebe und Chi, Paul Chek
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